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Un giovane impara a stirare

Gli uni regalano tecniche e
saperi per la sopravvivenza
quotidiana, gli altri offrono
compagnia. Don Peyron: cosi
tanti ricordi diventano risorse

vmiziatva, 1OTINO «laurea» 1 nonni. Con lode

Al via un singolare progetto di incontro tra anziani e universitari lontani da casa

FepericA BELLO
Torino

ndrea & arrivato da Cava deiTir-
A reni a Torino per frequentare il

Politecnico, ¢ sempre vissuto in
casa con i genitori e non ha mai dovuto
imparare a stirare. Anna & rimasta ve-
dova, sola, in condizioni economiche
precarie... Li separano piu di cin-
quant’anni, ma ora ad avvicinarli & la Pa-
storale universitaria di Torino, in colla-
borazione con “Young Caritas” Torino e
insieme all'Ufficio Pio della Compagnia
di San Paolo, che lancia in questi giorni
“Nonni con Lode - Corso di sopravvi-
venza per universitari”. Si tratta di un
progetto di volontariato intergenerazio-

nale che vuole avviare relazioni di so-
stegno reciproco attraverso l'incontro e
lo scambio di saperi e competenze tra
studenti e persone anziane in condizio-
ne di poverta e solitudine.

«Lidea - spiega don Luca Peyron diret-
tore della Pastorale universitaria torine-
se — ci & venuta incontrando tanti stu-
denti fuori sede e scoprendone il disa-
gio perla lontananza dalla famiglia. Di-
sagio affettivo, ma anche “pratico”: per
molti&la prima esperienza e devono fa-
reiconti con il quotidiano che non &so-
lo studiare. Dall’altra ci sono nelle no-
stre citta sempre pill anziani soli, fragi-
li, che vorrebbero ancora sentirsi utili e
che dall'incontro con i giovani possono
trarre entusiasmo per la vita, possono

essere stimolati a scoprire cose nuove e
a trasformare i ricordi in risorse». Ricor-
di, maanche vere e proprie abilita o “se-
greti”custoditi nel tempo: «<cose sempli-
¢i ma che possono cambiarti la vita
quando non sai se un cibo si pud con-
gelare o no, quando non sai che se inizi
a stirare una camicia da una parte piut-
tosto che da un altra pud essere molto
piti facileh commenta Andrea.

Ma come avviene l'incontro tra la sa-
pienza dei nonni e l'esigenza di soprav-
vivere dei giovani? «“L'Ufficio Pio"- pro-
segue don Peyron - ha individuato un
centinaio di anziani tra coloro che assi-
ste che hanno dato la disponibilita al
progetto, mentre la Pastorale universi-
taria con “Young Caritas” sta “selezio-

nando”igiovani, per realizzare degli "ab-
binamenti efficaci’». Complessivamen-
tesi prevedono 5 fasi:I'abbinamento per
ogni nonno di una coppia di studenti
sullabase delle caratteristiche persona-
li e dell’ambito di abilita scelta; la pre-
sentazione della propostadivolontaria-
to ai giovani volontari da parte diun o-
peratore. Poi, se il nonno e gli studenti
accettano la proposta, si procede con
l'organizzare il primo incontro di cono-
scenzareciproca presso la casa del non-
no e quindi si arriva all'inizio dell'espe-
rienza di volontariato vera e propria.
Un'esperienza che prevede 5 incontri: 3
di "apprendimento” (i nonni insegne-
ranno cucito, cucina, a stirare e coltiva-
re, a riparare piccoli elettrodomestici, e

offriranno competenze artistiche). Per
la coppia di giovani universitari e 2 di
“servizio” al nonno, in cuiad esempio lo
accompagneranno nellosvolgimentodi
attivita ricreative di suo interesse. «Poi
nulla vieta— conclude don Peyron - che
il cammino continui perché dall'espe-
rienza dei nostri progetti di volontaria-
to, i giovani siimpegnano, si coinvolgo-
no...» Un'occasione che nasce dunque
da una esigenza pratica, ma che nello
stile della Pastorale universitaria torine-
se ¢ anche un richiamo aun concetto di
sapere e di formazione che abbraccia
tuttala persona, le sue capacita e sensi-
bilita, allargando gli orizzonti allasocieta
e alle sue problematiche o fragilita.
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